
Nom Prénom Nom navire
Nbre de 

passagers 
autorisés

Port d’attache Téléphone Email

DUVIGNAC Yann LE TIKEUR II 3 ou 4 Arcachon - Port de pêche  06 66 05 64 47

CASTAING Thomas SEA HAWK 4 La Teste de Buch - Digue Centrale 06 37 00 01 59
07 88 49 96 15 pauline.bessaguet@gmail.com

FOUCART Lionel ALIST-ER 5  La Teste de Buch - Digue Ouest 06 09 91 56 28 lacabane124@gmail.com

CONDOM Sébastien ARGUIN  
DEISHE DISER E AVANCA

5 
4

Gujan-Mestras - Port de La Hume / 
Port de Meyran 06 14 38 93 26 richessesdarguin@gmail.com

DUFAU Sébastien NA KWATO 4 Gujan-Mestras - Port de La Hume 06 98 03 20 29 cap.au.large.la.hume@gmail.com

LABAN Olivier MAR GAU 3 5 Gujan-Mestras - Port de Meyran 05 56 66 05 81 earl-laban@orange.fr

DELSART Dominique LES TESTUTS 2 Gujan-Mestras - Port de Gujan 06 68 06 98 62

VIGIER Fabrice DESIR ET PASSION 4 Gujan-Mestras - Port de Larros 06 43 34 75 72
05 56 66 97 40 routioutiou@me.com

DUFAU Christophe et 
Céline LE GAET MARI 4 Gujan-Mestras 

Port de la Barbotière Ouest
06 30 56 36 11
06 08 89 35 14 legaetmari@gmail.com

COTE Jean-Philippe ENFIN J’ME 
COMPRENDS 5 Audenge - Port d’Audenge 06 22 19 43 96

BOUCHER Stéphane SIROCCO II 5 Andernos-Les-Bains - Port ostréicole 06 99 02 64 10 lababouche@free.fr

DENEUVIC Clément PERLOSTREA 5 Andernos-Les-Bains - Port ostréicole 06 77 71 18 81 perlostrea@outlook.fr

MANTOVANI Marc LE PRATIC 2 Andernos-Les-Bains - Port ostréicole 05 57 18 36 44 chezpapyboyington@orange.fr

PERRON Valérie XTREM 4 Andernos-Les-Bains - Port ostréicole 06 60 72 74 23 lea.perron@bbox.fr

PRUNEY Olivier RÉVOLUTION 4 Andernos-Les-Bains - Port ostréicole 06 63 14 38 78 olivier.pruney@hotmail.fr

ROUX Jean-François ÉMERAUDE 5 Andernos-Les-Bains - Port ostréicole cleonie.roux@orange.fr

DAUGES Eric EOLE 5 Arès - Port ostréicole 06 13 45 67 09 earl.des.pres.sales@gmail.com

MARTIN Maïron ROCKY 4 Arès - Port ostréicole 06 89 17 05 99 martinmairon@hotmail.fr

PASQUET Alain LET IT BE 4 Arès - Port ostréicole 06 85 09 44 38 alainpasquet33@hotmail.fr

LAPEGUE Christian FAFIUZ 5 Lège-Cap Ferret - Port des Jacquets 06 14 42 19 65
06 27 38 38 90 chrislapegue@hotmail.fr

Marée ostréicole
À certaines périodes, les ostréiculteurs vendent leurs huîtres sur les marchés ; 
les sorties le samedi et le dimanche ne sont alors pas possibles.

49



Toutes les 6h, ça change ! Marée basse, l’eau se retire... Marée haute, l’eau revient.

DATE
Pleines mers Basses mers

matin soir matin soir
heure Coef heure Coef heure heure

J 1 11:51 58 - - 05:09 17:31
V 2 00:19 54 12:57 51 06:12 18:39
S 3 01:25 50 14:03 50 07:21 19:50
D 4 02:31 51 15:06 53 08:28 20:55
L 5 03:31 56 15:59 59 09:27 21:52
M 6 04:21 62 16:42 65 10:18 22:41
M 7 05:03 67 17:20 70 11:02 23:23
J 8 05:40 72 17:55 73 11:40 -
V 9 06:15 75 18:31 76 00:00 12:15
S 10 06:51 76 19:06 76 00:35 12:49
D 11 07:25 76 19:40 76 01:10 13:22
L 12 07:58 75 20:14 73 01:45 13:58
M 13 08:31 71 20:49 69 02:19 14:31
M 14 09:08 67 21:29 64 02:54 15:06
J 15 09:51 61 22:16 58 03:30 15:45
V 16 10:42 55 23:10 53 04:12 16:32
S 17 11:41 51 - - 05:04 17:32
D 18 00:11 50 12:48 50 06:09 18:44
L 19 01:18 52 13:59 55 07:21 19:57
M 20 02:28 59 15:06 64 08:30 21:03
M 21 03:34 70 16:06 75 09:36 22:09
J 22 04:33 81 17:00 87 10:38 23:10
V 23 05:28 92 17:52 96 11:37 -
S 24 06:19 99 18:42 102 00:07 12:30
D 25 07:09 103 19:31 103 00:58 13:18
L 26 07:58 102 20:19 100 01:47 14:04
M 27 08:46 96 21:08 92 02:32 14:47
M 28 09:33 87 21:56 81 03:15 15:29
J 29 10:22 75 22:46 69 03:58 16:13
V 30 11:13 63 23:40 58 04:43 17:01

JU
IN

DATE
Pleines mers Basses mers

matin soir matin soir
heure Coef heure Coef heure heure

L 1 10:00 81 22:24 73 03:38 15:59
M 2 11:01 65 23:31 59 04:28 16:51
M 3 - - 12:16 53 05:28 17:57
J 4 00:48 50 13:33 49 06:45 19:17
V 5 02:03 50 14:45 52 08:04 20:33
S 6 03:13 56 15:46 60 09:11 21:36
D 7 04:10 64 16:34 68 10:07 22:29
L 8 04:55 72 17:14 75 10:55 23:15
M 9 05:33 78 17:49 80 11:36 23:54
M 10 06:06 81 18:21 82 - 12:12
J 11 06:39 83 18:54 83 00:28 12:43
V 12 07:12 82 19:27 81 01:00 13:13
S 13 07:45 79 19:59 77 01:31 13:43
D 14 08:16 75 20:31 71 02:03 14:14
L 15 08:48 68 21:05 64 02:33 14:45
M 16 09:24 60 21:46 56 03:05 15:17
M 17 10:10 52 22:37 48 03:41 15:58
J 18 11:07 45 23:39 42 04:28 16:51
V 19 - - 12:16 41 05:30 18:06
S 20 00:49 42 13:31 44 06:51 19:29
D 21 02:00 48 14:41 54 08:03 20:35
L 22 03:07 60 15:41 67 09:08 21:38
M 23 04:05 74 16:34 81 10:09 22:38
M 24 04:58 88 17:24 93 11:06 23:34
J 25 05:48 99 18:11 103 11:59 -
V 26 06:35 105 18:57 107 00:26 12:48
S 27 07:22 107 19:43 106 01:13 13:34
D 28 08:09 103 20:31 100 01:59 14:17
L 29 08:58 95 21:20 89 02:43 15:00
M 30 09:49 83 22:14 77 03:28 15:45
M 31 10:47 70 23:14 64 04:15 16:34

M
AI

HORAIRES 
DES MARÉES
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DATE
Pleines mers Basses mers

matin soir matin soir
heure Coef heure Coef heure heure

S 1 12:10 53 - - 05:33 17:56
D 2 00:38 49 13:10 46 06:31 19:00
L 3 01:38 45 14:14 45 07:36 20:08
M 4 02:42 46 15:17 48 08:42 21:11
M 5 03:43 51 16:10 54 09:40 22:06
J 6 04:34 57 16:54 60 10:29 22:53
V 7 05:16 63 17:34 66 11:13 23:35
S 8 05:55 69 18:11 71 11:52 -
D 9 06:32 73 18:48 75 00:14 12:29
L 10 07:08 76 19:23 77 00:52 13:07
M 11 07:42 78 19:57 78 01:29 13:43
M 12 08:16 78 20:33 77 02:06 14:20
J 13 08:52 76 21:11 74 02:42 14:54
V 14 09:32 72 21:54 69 03:17 15:31
S 15 10:17 66 22:43 63 03:55 16:13
D 16 11:08 60 23:38 58 04:40 17:03
L 17 12:09 56 - - 05:35 18:07
M 18 00:43 55 13:21 55 06:44 19:24
M 19 01:56 56 14:35 59 07:58 20:36
J 20 03:09 63 15:43 68 09:10 21:47
V 21 04:15 74 16:44 79 10:17 22:53
S 22 05:13 85 17:38 90 11:20 23:53
D 23 06:06 94 18:29 98 12:16 -
L 24 06:56 100 19:18 101 00:47 13:06
M 25 07:43 102 20:04 100 01:35 13:51
M 26 08:27 98 20:48 95 02:18 14:32
J 27 09:09 90 21:29 85 02:57 15:09
V 28 09:48 79 22:09 73 03:34 15:46
S 29 10:28 67 22:52 61 04:11 16:26
D 30 11:15 54 23:43 49 04:51 17:10
L 31 12:13 44 - - 05:39 18:06

JU
ILL

ET
DATE

Pleines mers Basses mers
matin soir matin soir

heure Coef heure Coef heure heure
M 1 00:45 40 13:20 38 06:40 19:18
M 2 01:52 37 14:30 38 07:55 20:32
J 3 03:04 41 15:37 44 09:03 21:35
V 4 04:06 48 16:29 53 10:00 22:26
S 5 04:54 57 17:11 62 10:47 23:11
D 6 05:34 66 17:50 70 11:30 23:53
L 7 06:12 74 18:27 77 12:10 -
M 8 06:48 80 19:03 83 00:34 12:50
M 9 07:23 85 19:38 86 01:13 13:28
J 10 07:57 87 20:13 87 01:51 14:04
V 11 08:32 86 20:51 85 02:27 14:40
S 12 09:10 83 21:31 79 03:01 15:15
D 13 09:52 76 22:17 72 03:37 15:54
L 14 10:40 67 23:10 62 04:18 16:40
M 15 11:38 58 - - 05:08 17:39
M 16 00:15 54 12:51 52 06:13 18:58
J 17 01:35 52 14:15 53 07:34 20:19
V 18 02:55 57 15:30 62 08:52 21:35
S 19 04:05 68 16:33 75 10:05 22:44
D 20 05:03 81 17:27 87 11:09 23:42
L 21 05:54 92 18:16 96 12:04 -
M 22 06:41 99 19:01 101 00:33 12:52
M 23 07:24 101 19:43 101 01:19 13:34
J 24 08:03 99 20:21 96 01:58 14:11
V 25 08:39 92 20:56 87 02:33 14:44
S 26 09:11 82 21:29 76 03:05 15:16
D 27 09:45 69 22:04 63 03:34 15:49
L 28 10:23 56 22:48 49 04:08 16:24
M 29 11:15 43 23:48 38 04:45 17:06
M 30 12:25 33 - - 05:32 18:13
J 31 01:03 31 13:43 31 07:01 19:54

AO
ÛT

DATE
Pleines mers Basses mers

matin soir matin soir
heure Coef heure Coef heure heure

V 1 02:23 33 15:00 37 08:28 21:04
S 2 03:35 42 15:59 48 09:28 21:57
D 3 04:26 54 16:44 60 10:19 22:44
L 4 05:08 66 17:24 72 11:04 23:38
M 5 05:47 77 18:03 82 11:48 -
M 6 06:24 86 18:40 90 00:11 12:29
J 7 07:00 93 19:16 95 00:52 13:09
V 8 07:35 96 19:52 97 01:31 13:46
S 9 08:11 96 20:29 94 02:08 14:23
D 10 08:49 92 21:10 88 02:43 14:59
L 11 09:30 83 21:55 77 03:19 15:38
M 12 10:18 71 22:49 64 03:59 16:23
M 13 11:16 58 23:58 53 04:48 17:21
J 14 12:34 49 - - 05:52 18:42
V 15 01:25 48 14:05 49 07:17 20:10
S 16 02:49 53 15:22 59 08:42 21:27
D 17 03:57 66 16:24 73 09:54 22:32
L 18 04:52 80 17:15 85 10:55 23:26
M 19 05:39 80 18:00 94 11:46 -
M 20 06:21 97 18:40 99 00:14 12:32
J 21 06:59 99 19:17 99 00:56 13:11
V 22 07:34 97 19:51 95 01:32 13:45
S 23 08:07 91 20:23 87 02:03 14:15
D 24 08:38 82 20:54 77 02:31 14:44
L 25 09:09 71 21:26 64 03:00 15:13
M 26 09:43 58 22:03 51 03:28 15:43
M 27 10:25 45 22:53 39 03:59 16:18
J 28 11:26 33 - - 04:36 17:06
V 29 00:07 30 12:48 28 05:34 18:54
S 30 01:35 29 14:11 32 07:42 20:24

SE
PT

EM
BR

E

DATE
Pleines mers Basses mers

matin soir matin soir
heure Coef heure Coef heure heure

D 1 02:53 38 15:17 44 08:49 21:19
L 2 03:49 51 16:08 58 09:42 22:09
M 3 04:35 65 16:53 72 10:31 22:57
M 4 05:17 79 17:35 85 11:19 23:43
J 5 05:57 90 18:14 95 - 12:04
V 6 06:35 99 18:52 102 00:27 12:47
S 7 07:12 103 19:30 104 01:09 13:27
D 8 07:50 103 20:10 101 01:47 14:04
L 9 08:29 98 20:52 93 02:25 14:45
M 10 09:13 87 21:40 80 03:03 15:25
M 11 10:02 73 22:36 66 03:45 16:11
J 12 11:03 59 23:50 53 04:35 17:10
V 13 - - 12:25 49 05:39 18:29
S 14 01:18 48 13:54 49 07:03 19:57
D 15 02:37 53 15:08 58 08:26 21:11
L 16 03:42 65 16:08 71 09:36 22:11
M 17 04:35 77 16:57 82 10:33 23:02
M 18 05:19 86 17:39 89 11:23 23:48
J 19 05:57 92 18:16 93 - 12:06
V 20 06:32 94 18:50 93 00:27 12:43
S 21 07:05 92 19:22 90 01:01 13:15
D 22 07:37 88 19:54 85 01:31 13:45
L 23 08:09 81 20:25 76 01:58 14:14
M 24 08:40 71 20:57 66 02:28 14:44
M 25 09:13 60 21:31 55 02:56 15:13
J 26 09:52 49 22:15 44 03:26 15:47
V 27 10:43 38 23:17 34 04:02 16:31
S 28 11:54 31 - - 04:54 17:40
D 29 00:40 31 12:14 32 05:26 18:26
L 30 01:00 36 13:27 42 06:57 19:32
M 31 02:04 49 14:27 56 07:57 20:27

OC
TO

BR
E
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L’Eyre

lac de Cazaux

Océan 
Atlantique

LA TESTE DE BUCH

Cazaux

BIGANOS

LE TEICH

GUJAN-
MESTRAS

LANTON

AUDENGE

ANDERNOS-
LES-BAINS

LÈGE-
CAP FERRET

ARÈS

MIOS

MARCHEPRIME
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ARCACHON

Un patrimoine fragile,
à découvrir accompagné de ceux 
qui en assurent la conservation
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L’Eyre

lac de Cazaux

Océan 
Atlantique

LA TESTE DE BUCH

Cazaux

BIGANOS

LE TEICH

GUJAN-
MESTRAS

LANTON

AUDENGE

ANDERNOS-
LES-BAINS

LÈGE-
CAP FERRET

ARÈS

MIOS

MARCHEPRIME

20
09

06

02

01

03

04
05

07

08

10
11

12

13

14
15

16

17

18

19

21

ARCACHON

LÉGENDE

GRP «Tour du Bassin»
et sa variante, hors GR

Parc Naturel Régional
des Landes de Gascogne

Zones urbanisées

Plages et milieux de la dune littorale

Espaces endigués

Prés salés

Forêt galerie

Sites naturels

01
Réserve Naturelle 
Nationale du Banc d’Arguin

02
Dune du Pilat

04
Banc de sable
de Pereire

05
Forêt dunaire
de Camicas

06
Port de pêche
& Criée

07
Prés salés Est & Ouest

09
Maison de l’Huître -
Port de Larros

11
La Maison de la Nature

03
Île aux Oiseaux

10
Réserve Ornithologique 
du Teich

12
Delta de la Leyre

13
Domaine de Fleury

14
Marais de Mesple

17
St Brice-Les Quinconces-
Le Coulin

18
Réserve Naturelle des près 
salés d’Arès et de Lège

19
Réservoirs de Piraillan

20
Phare du Cap Ferret

21
Pointe du Cap Ferret

P.45

P.8/9

P.44

P.6

P.7

P.4

P.11

P.13

P.18

P.17/21

P.17

P.25

P.34 
/37

P.38

P.42

P.40

P.41

Pistes cyclables

08
Lac de Cazaux P.10

P.18

15
Domaine de Graveyron P.27

16
Domaine de Certes P.27

CARTE
DU BASSIN

Navettes Maritimes
TransBassin UBA : Juillet-Août Toute l’année

Voie ferrée
& Gares
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L’ÉCOTOURISME, LA VRAIE NATURE DU BASSIN

Toutes nos activités de découverte (à pied, à vélo, 
en bateau ou en kayak) s’attachent à minimiser 
leurs impacts sur la nature. Nulle trace ne doit 
subsister après notre passage ; nul dérangement 
ne doit venir perturber la faune sauvage ou gêner 
les activités humaines exercées sur ces milieux 
naturels.

CONSEILS MALINS 

...l’application « Bassin d’Arcachon » 
pour consulter les fêtes et animations du 
moment. Très utile sur place : horaires des 
marées, météo, déplacements...

À VÉLO 
Plusieurs idées de circuits et pistes cyclables 
sur www.bassin-arcachon-velo.com pour flâner 
dans les ruelles du centre-ville ou au bord de 
la mer.

TÉLÉCHARGEZ...

CONNECTEZ-VOUS...
...au réseau WiFi_Bassin_Arcachon : plus de 
80 points WiFi gratuits et sécurisés à votre 
disposition dans les communes du Bassin. 
www.bassin-arcachon.com/wifi
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CONTACTEZ NOS OFFICES DE TOURISME

ARCACHON
05 57 52 97 97
tourisme@arcachon.com

LA TESTE DE BUCH
05 56 54 63 14
info@tourisme-latestedebuch.fr

GUJAN-MESTRAS
05 56 66 12 65
otgujan@wanadoo.fr

LE TEICH
05 56 22 80 46
leteichtourisme@agglo-cobas.fr

COEUR DU BASSIN
BIGANOS - AUDENGE - LANTON - MIOS - MARCHEPRIME

05 57 70 67 56
info@tourisme-coeurdubassin.com

LANTON
05 57 70 67 56
info@tourisme-coeurdubassin.com

ANDERNOS-LES-BAINS
05 56 82 02 95
tourisme@andernoslesbains.fr

ARÈS
05 56 60 18 07
info@ares-tourisme.com

LÈGE-CAP FERRET
05 56 03 94 49
info@lege-capferret.com

www.bassin-arcachon.com 

ENVIE DE PARTAGER EN DIRECT L’AMBIANCE DES #VRAIESVACANCES ?

 « Bassin d’Arcachon Tourisme »,  @EspritBassin,  @bassindarcachon 
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